
黄先生很享受美食。他高兴地吃了一口
饭后就开口说：“汤！”，义工就喂了他
一勺汤。由于他的双手不能活动，黄先生
的日常生活（包括进餐）完全得依赖他人
协助。

虽然不能自己进食，与黄先生有类似状
况的住户们还是很期待能够轻松地用餐并
与义工互动。 光明山修身院大约有 60 位
住户需要有人协助喂食。由于人力有限，
工作人员不得不将时间分配到种种职责：
协助住户们的餐饮、梳理、清洁床铺等
等。义工们充当住户的”用餐伙伴”，不
仅可以让住户们有社交联系，也可以缓解
一些工作人员的短缺问题。这使工作人员
能够更关注每位住户的需求，从而改善每
位住户应得的以人为本的护理。

我们正在号召义工注册成为住户的用餐
伙伴！我们将会给初学者提供指导。我们
每天上午 11 点至中午 12 点以及下午4点
至5点需要用餐伙伴。我们欢迎临时和定
期义工加入。

请下载义工申请表：https://bheh.
tiny.us/vol-form

想 了 解 详 情 ， 请 发 送 电 邮 至 
volunteer@bheh.org 或致电 64319212 
给 Germaine。
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